IMPLIKACIJE TEORIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI NA SISTEMSKU PORODIČNU TERAPIJU 

Teorija afektivne vezanosti u fokus svojih postavki stavlja poreklo i prirodu čovekove osećajnosti. Nastala 50.-ih godina, svoju naučnu ekspanziju doživljava 80.-ih godina prošlog veka, dobijajući potvrdu kroz brojna istraživanja. Utemeljivači teorije su Džon Bolbi, engleski psihoanalitičat i Meri Ajnsvort, američki razvojni psiholog. Pojam ’’afektivna vezanost’’ Bolbi je uveo 1958. u svom delu ’’Priroda detetove vezanosti za majku’’ i definisao ga kao specifičan, neravnopravan odnos , koji se u najranijem detinjstvu formira između majke i deteta i traje kroz čitav život. Teorija je u svom razvoju prošla put od oštrog osporavanja do jedne od najprihvaćenijih teorija o emocionalnom razvoju.
OSNOVNE POSTAVKE TEORIJE

1) Vezanost deteta za majku je primarna potreba. Deca i roditelji su biološki motivisani za razvijanje odnosa privrženosti između njih. Deca se rađaju sa karakteristikama i kapacitetima za različite oblike ponašanja koja podstiču afilijativne odgovore odraslih.


2) Vezanost je jasno izražena dispozicija osobe da traži i održava blizinu i kontakt sa osobom za koju se vezuje, posebno u uslovima ugroženosti i ima funkciju fizičke i psihičke zaštite.

3) Razvoj afektivne povezanosti posredovan je određenim formama ponašanja. Na ranom uzrastu, to su signalizirajuća ponašanja (osmehivanje, glasanje, plakanje), sa ciljem da majku dovedu detetu; približavajuća ponašanja (puzanje ka majci, hodanje, praćenje), sa ciljem da dete odvedu majci itd. Ponašanja vezanosti imaju za spoljašnji cilj traženje blizine majke, a unutrašnji cilj je motivisanje deteta za traganjem za postizanjem osećanja sigurnosti. 


4) Odnos deteta sa drugom osobom određen je kao odnos vezanosti prisustvom četiri komponente: traženjem blizine, separacionog protesta na odvajenje, bezbednog utočišta i sigurne baze. Dete traži blizinu figure privrženosti, pokušava da ostane unutar bezbednog polja, usmereno je ka figuri privrženosti kada se oseće ugroženim, i pruža otpor odvajanju. 


5) Sistem privrženosti funkcioniše u dinamičnom ekvilibrijumu sa eksplorativnim sistemom, sistemom socijabilnosti i sistemom oprez – strah. Ova četiri sistema kontrole ponašanja se međusobno uključuju i isključuju u cilju zaštite deteta. Kada je dete uznemireno ili uplašeno, eksplorativni i socijabilni sistem se blokiraju, a uključuje se sistem privrženosti koji dovodi dete u blizinu figure privrženosti koja se koristi kao sigurna baza. 

6) Odnos privrženosti se razvija kroz interakcije sa figurom privrženosti. Obrasci ponašanja roditelja se mogu shvatiti kao stimulus, a obrasci ponašanja deteta kao odgovor.  Svaka interakcija ima periode početka, regulacije, održavanja i završetka. Isto ponašanje u svakom od ovih perioda ima različito značenje. Interakcija je proces recipročene međurazmene izmeđe deteta i figure privrženosti sa cikličnim uključivanjima i isključivanjima. Model podrazumeva predpostavku da jedan član deluje i oblikuje onog drugog, ali istovremeno i sam biva oblikovan pod dejstvom drugoga. Svaki član čuva sećanje na drugog ili očekivanja od njega i to oblikuje njegov odgovor. Interakcija ima i komunikacijsku dimenziju: ’’ Ponašanje može da bude shvaćeno kao signal koji određuje odgovor partnera. Svaki od partnera koristi izraz lica, igru i visinu glasa kao pokazatelje. Jačina ispoljavanja afekta ima komunikacijsku vrednost. Ove poruke imaju dva aspekta: sadržajni i regulacioni. ’’. Sadržajni aspekt ukazuje na događaj ili objekt, a regulacioni aspekt prenosi informaciju ’’ koliko partner prihvata, odbija ili modifikuje ternutno stanje interakcije ’’. (metakomunikacija). 

7) Privrženost se organizuje kroz unutrašnje radne modele. Na osnovu iskustava iz interakcija, dete pravi unutrašnju predstavu o sebi kao značajnom i o figuri privrženosti kao manje ili više sigurnoj bazi. ’’ Reč je o operativnim modelima sebe i značajnih drugih, zasnovanim na istroriji zajedničkih odnosa’’. Dete prilagođava svoje ponašanje u odnosu na ove sheme da bi dobilo pažnju, kontakt, sigurnost... neophodne za rast i razvoj. Na primer, postaje plašljivo ukoliko je majka najresponzivnija u toj situaciji. Unutrašnji radni modeli su organizovani kroz model sebe i model značajnih drugih. Model sebe predstavlja ličnih uverenja i očekivanja o sebi samom i sopstvenom ponašanju, a model drugih je skup očekivanja i verovanje deteta o verovatnom ponašanju drugih. Ova dva modela su komplementarni. ’’ Na strukturi tih komplementarnih modela baziraju se pretpostavke osobe o tome kolika je mogućnost da značajni drugi budu dostupni i da odgovore ukoliko od njih tražimo podršku. Činjenica je da od strukture ovih modela zavisi i da li će se jedinka osećati sigurnom, da li su joj značajni drugi generalno dostupni ili će u manjem ili većem stepenu strahovati da joj nisu dostupni – povremeno, često ili veoma često. ’’ (Bolbi, 1973).  Radni modeli se izgrađuju od kraja prve godine, najaktivnije tokom druge i treće godine, i relativno su stabilni. Razvojne promene unutar modela su normativne, prate razvoj fizičkih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti deteta, i uslov su za kontinuiranu sigurnost. 

8) Sigurna privrženost je pod uticajem drugih odnosa u porodici. Do promena u kvalitetu afektivne vezanosti dolazi zbog novih iskustava sa značajnim drugim. Roditelj koji je pod stresom zbog bolesti ili gubitka posla može postati manje senzitivan za dete ili čak ugrožavajući (agresivan), što će dovesti do rekonstrukcije modela ili obrnuto. S obzirom na to da modeli uključuju očekivanja, postoji otpor promeni zbog asimiliacije ponašanja koja narušavaju očekivanja u već postojeći model. Ovi stabilizujući procesi imaju i pozitivan aspekt, štiteći dete od povremenih propusta roditelja. 

9) Kroz unutrašnje radne modele sebe i značajnih drugih, afektivna vezanost postaje individualno svojstvo i utiče na očekivanja, strategije i ponašanja u partnerskoj vezi i u odnosu sa spostvenim detetom. ’’ Sigurno dete ima unutrašnji radni model responzivnog, pouzdanog roditelja koji može pružiti ljubav, i sebe kao bića dostojnog ljubavi i pažnje i nosi ove predpostavke kao zaštitni znak u svim drugim odnosima. ’’ (Bolbi, 1988.) . 
RAZVOJ PRIVRŽENOSTI KROZ ŽIVOTNI CIKLUS


1) Na rođenju: rudimenti privrženosti kroz prepoznavanje majke na osnovu slušnih i mirisnih kanala.  Brazelton, neonatolog, i  Kramer, dečiji psihijatar, govore o predistroriji vezivanja tokom trudnoće u kojoj se pokreti bebe posmatraju kao prvi doprinos bebe vezivanju. 

2) Do 3 meseca: ogrtaničena mogućnost diskriminacije figura privrženosti.


3) Od 3 do 6-og meseca: Pojava i razvoj socijalne diskriminacije. Deca različito reaguju na majke, očeve , strance, ali se još uvek ne iskazuje stalna preferencija za određenu figuru privrženosti.


4) Oko 8.-og meseca: Počinje faza usmerene privrženosti u kojoj dete aktivno traži blizinu i kontakt. Faza traje do treće godine i tokom nje se najintenzivnije izgrađuju radni modeli. Tokom ove faze dete počinje da prihvata privremena odvajanja. 

5) Oko 4.-te godine: Faza saradnje u zboru cilja, odnosno partenrstvo sa korigovanim ciljem. Deca počinju da usvajaju ciljeve i planove osoba kojima su privržena i prihvataju njihova osećanja i motive pri planiranju sopstvenog ponašanja. 


6) U predškolskom uzrastu: Deca se sve više oslanjaju na unutrašnje radne modele


7) U adolescentnom periodu: Privrženost  se organizuje  kao partnerstvo sa najintenzivnijom korekcijom ciljeva. Odnosi između adolescenata i roditelja prolaze kroz obostranu korekciju, a što zahteve više nego ikada senzitivnost i fleksibilnost roditelja , ali i dobro izvaganu restriktivnost  Istraživanja su pokazala da su uslov za razvoj adolescentnog samopoštovanja i osamostaljivanja značajni prisni odnosi sa figurama privrženosti ,tj roditeljima koji su korigovali svoje ponašanje afektivne vezanosti na način potreban adolescentu. U ovom periodu se različiti odnosi privrženosti koje je malo dete uspostavljalo sa figurama privrženposti (majka, otac) organizuju kao jedinstven sistem privrženosti. U adolescenciji se pojavljuju i prve značajne zamenske figure kroz prva partnerska vezivanja, čiji kvalitet je visoko povezan sa kvalitetom ranih afektivnih veza. 

8) U odraslom dobu: Sistem privrženosti je i dalje aktivan u funkciji obezbeđivanja blizine sa osobom za koju smo vezani, bilo fizičke ili kroz komunikaciju. Partnerske emotivne veze postaju dominantne i partner preuzima poziciju primarnih figura privrženosti, ali osoba formira i druge značajne afektivne veze: sa prijateljima, saradničke veze itd. 


Prema teoretičarima privrženosti, bihejvioralni sitem afektivnog vezivanja kod odraslih je recipročan, tj podrazumeva fleksibilnu razmenu pružanja pažnje i podrške uz smenjivanje u ulogama pružaoca i primaoca. Oblast istraživanja privrženosti u odraslom dobu postaje predmet istraživanja u novije vreme. 

KATEGORIJE PRIVRŽENOSTI U DETINJSTVU I ODRASLOM DOBU


Meri Ajnsvort je prva klasifikovala individualne razlike odnosno tipove privrženosti kroz studije observacije dijade majka – dete primenom laboratorijske procedure ’’ Strana situacija ’’ i observacijom u kućnim uslovima. Procedura sadrži osam epizoda od kojih su dve separacija od roditelja (jedna 3 min. , a druga 6 min.) kroz koje se postepeno povećava stres kojem je dete izloženo akko bi se aktivirao sistem privrženosti deteta. 


Procedura je kreiran za evaluaciju balansa između sistema privrženosti i eksplorativnog sistema. U fokusu posmatranja je ponašanje deteta i roditelja pri odvajanju i ponovnom susretu. Ponašanje deteta tokom separacije (plač, traženje, pozivanje) je primarna strategija ponašanja i nije indikativno za tip vezivanja. Individualne razlike se iskazuju kroz sekundarne strategije traženja brige. Procedura strane situacije omogućava posmatranje kako se sistem privrženosti deteta i sistem negovatelja međusobno uključuju i isključuju dok svako od njih anticipira i reaguje na ponašanje onog drugog. 

Primena strane situacije u prisusutvu očeva potvrđuje normativnu tendenciju u hijerarhiji figura privrženosti: majka zauzima najviše mesto, u njenom odsustvu dete koristi oca kao bezbedno utočište, a po njenom povratku teži da joj se približi. Posmatranje ponašanja u situacijama kada su prisutna druga deca – braća i sestre – ukazalo je da starije dete igra zaštitnu ulogu u odnosu na mlađe, a mlađe koristi starije kao bezbedno utočište, ali samo ako starije dete ima četiri ili više godina. Ako starije dete ima manje od tri i po godine, oba deteta postaju uznemirena i ne koriste jedno drugo kao bazu sigurnosti. Ovo je povezano, s jedne strane, sa čestim zahtevima u porodici da starije dete brine o mlađem, ili sa razvojem unutrašnjeg radnog modela deteta. 

Privrženost deteta se klasifikuje kroz tri osnovna uređena obrasca i jednu dezorganizovanu verziju obrasca. To su:


1) Sigurna privrženost: Radni model sigurne majčine dostupnosti, (zastupljenost u opštoj populaciji 57 – 73 % ). Dete pokazuje da mu majka nedostaje, traži njenu blizinu, po povratku smiruje se i igra se.


2) Nesigurno – izbegavajuća privrženost: Radni model majke kao odbijajuće (od 15 do 32 % u opštoj populaciji) . Dete ne pokazuje da mu roditelj nedostaje, ali pokazuje fiziološke znake uznemirenosti, pri ponopvnom susretu okreće glavu od roditelja prema igračkama. Roditelj je takođe hladan, gleda prema igračkama. Dete ostaje duže vegetativno uznemireno od sigurno privrženog deteta. Strategija deteta je pokušaj deaktiviranja osećanja nesigurnosti zbog odvajanja, a što deaktivira i ponašanje privrženosti. 

3) Nesigurno – abivalentna privrženost: Radni model nesigurne dostupnosti figure. (zastupljenost u opštoj populaciji od 4 do 22% ). Dete je uznemireno odlaskom majke, ali se ne smiruje njenim povratkom., često naizmenično ispoljava ljutnju i traženje kontakta, ne vraća se igri. Detetova strategija je da ostane u blizini i da kroz zahtevnost, previše bebasto ili kontrolišuće ponačanje prisili roditelja da obrati pažnju na njega. Alternativno, ova deca mogu kroz ispoljavanje brige o roditelju postizati da roditelj želi dete u svojoj blizini. Roditelj je smanjeno emocionalno dostupan. 

4) Nesigurno – dezorganizovana privrženost. (1986) Nekonzistentan, konfuzan radni model. (raspon od 15 do 25% u opštoj populaciji, 80% u grupi zlostavljane dece). U prisustvu roditelja ’’zaleđeni’’, u strahu; pri ponovnom susretu ispoljavaju mečavinu približavajućeg i izbegavajućeg ponašanja. Ovaj tip privrženosti je češći kod dece čiji su roditelji imali nerazrešene traume ili gubitke, ozbiljnije psihijatrijske dijagnoze, zloupotrebu alkohola i kod dece koja su zlostavljana. Poremećaj je posledica nepredvidivog ponašanja roditelja. Roditelj se istovremeno doživljava kao izvor sigurnosti i izvor straha, opasnosti. Nesigurna privrženost ne predviđa sama po sebi teškoće za dete, ali značajno povećava ranjivost deteta i može biti povezana sa širokim spektrom disfunkcija. Kod takve dece češći su problemi ponašanja, teškoće kontrole impulsa, niža socijalna kompetentnost, niže samopoštovanje, imaju manjak empatije. Longitudinalne studije su pokazale da nesigurna privrženost u detinjstvu snažno utiče na mnoge aspekte psihološkog prilagođavanja.Dezorganizovani tip privrženosti ima naročitu prediktivnu važnost za probleme ponašanja u predškolskom uzrastu.


 Za klasifikaciju afektivne vezanosti odraslih, dizajniran je intervju za procenu afektivnog vezivanja odraslih, (AAI, 1985.) , kao polustandardizovani klinički intrevju,  fokusiran na rana iskustva. Od osobe se traži da izabere pet prideva koji opisuju svakog od roditelja i epizodu koja ilustruje svaki od prideva. Dalje se istražuje šta se dešavalo u situacijama uznemirenosti, kako su roditelji reagovali, da li se osoba osećala odbačenom. Istražuju se separacije i gubici u detinjstvu. Zatim se traži da osoba iznese objašnjenje roditeljskih ponašanja i proceni kako su iskustva iz detinjstva uticala na njenu ličnost. Upitnik zahteva obuku za primenu. 

Dominantni obrasci privrženosti odraslih klasifikovani su kao:


1) Autnonomna privrženost: Otvoreno, uravnoteženo opisuju svoja iskustva, imaju doživljaj prihvaćenosti. U osnosu sa decom prenose sigurnost, poverenje, toplinu u kontaktu.  U partnerski vezama neguju kvalitete poverenja i poštovanja. 


2) Nesigurno – odbacujuća privrženost: Odbrambeno fokusirani, odbacuju važnost afektivnog vezivanja. Često su zaboravili dosta o svom detinjstvu, teže da idealizuju roditelje, ali je priča nekoherentna sa prikazom stvarno dobijene brige. Izbegavaju da dođu u kontakt sa bolnim iskustvima iz detinjstva. U kontaktu sa detetom, ne pokazuju osećajnu brigu, zajednička strategija interakcije je održavanje fizičke i emocionalne udaljenosti, u funkciji zaštite od emocionalnih izliva , koji mogu biti pretnja odbacivanjem. Dete ne uči da ispituje osećanja i intimnost, nije prilagodljivo, mada izgleda kao da je nezavisno. 

3) Nesigurno – preokupirana privrženost: Iznose mnogo podataka, često sa ljutnjom, preokupirani figurom privrženosti. Blokirani su besom, nerazrešenim konfliktima. Skloni preteranom uključivanju u afektivni odnos. U interakciji sa detetom, moguće je obrtanje uloga, u smislu da se roditelj bori za naklonost i pažnju, a dete ponaša kao roditelj. Interakcija sadrži mnogo obostranog nadgledanja, čitanja misli, predpostavljanja, a u funkciji da se pretekne potencijalna separacia. Zajednička strategija je pretnja udaljenošću, u funkciji stimulisanja druge osobe da se približi. Dete gura roditelja od sebe, a roditelj preti napuštanjem deteta.

4) Nesigurno – nerazrešena privrženost: Iznose traumatska iskustva, govore o zlostavljanju, o osećanju krivice. Česti su gubici i traume koje nisu adekvatno prežaljeni, iracionalni strahovi. Imaju potrebu za vezivanjem, ali i strah od vezivanja. U interakciji sa detetom, ponašanje roditelja nije aktivirano potrebama deteta, već je dete ubačeno u scenario iz prošlosti roditelja. Brazelton i Kramer ovo opisuju kao ’’imaginatne interakcije’’ . Dete ne može da razvije organizovanu strategiju zbog nepredvidivog ponašanja roditelja. Tokom odrastanja, ova deca razvijaju strategiju ili kontrolisanja roditelja. često kažnjavanjem, ili postaju brižna u odnosu na roditelja. 

Upoređivanjem osnovnih obrazaca privrženosti roditelja i obrazaca privrženosti dece, dobija se visoka korelacija (0.75) između sledećih obrazaca:

PRIVRŽENOST  RODITELJA



PRIVRŽENOST DETETA

Autonomna  



      


Sigurna
Nesigurno – odbacujuća




Nesigurno - izbegavajuća

Nesigurno – preokupirana




Nesigurno – ambivalentna
Nesigurno – nerazrešena



            Nesigurno - dezorganizovana



Tri osnovna uređena obrasca privrženosti su analogna Minućinovim tipovima porodične strukture – adaptivom porodičnom sistemu, sistemu sa distanciranim odnosima, i umreženom porodičnom sistemu. 
AFEKTIVNA VEZANOST U PARTNERSKIM ODNOSIMA


Oblast partnerske afektivne vezanosti bila je predmet brojnih istrađivanja, od 80.-ih godina prošlog veka do danas. Početni zamah dali su Šejver i Hazan, 1987, u ’’Studiji o romantičnoj ljubavi’’, navodeći argumente zašto se partnerska ljubav može shvatiti kao proces afektivnoig vezivanja. Kim Bartolomju je razradila 1990. četvoro – kategorijalni model vezanosti adolescanata i odraslih , polazeći od Bolbijevog koncepta dva unutrašnja radna modela. Ona je identifikovala dimenziju odbacivanja ( reprezentuje unutrašnji radni model drugog) , koja predstavlja sposobnost ili nesposobnost za bliskost, i na jednom polu ima prihvatanje, a na drugom odbacivanje bliskosti ; i dimenziju anksioznosti, koja se bavi temama ambivalentnog ponašanja  (brige zbog separacije, potreba za prevelikom bliskošću.. ). Na ovaj način dizajniran upitnik daje četiri dominantna tipa vezanosti: Sigurni (pozitivan model sebe i drugog), izbegavajući (pozitivan model sebe, negativan model drugog), preokupirani (negativan model sebe, pozitivan model drugog) i bojažljivi obrazac partnerske vezanosti (negativan model sebe, negativan model drugog). Izbegavajući obrazac je povezan sa teškoćama u razvijanju kvalitetnih partnerskih odnosa, veze su površne i kratkotrajne. Preokupirani obrazac karakteriše preterano investiranje u partnera, očekivanje da će partner nadoknaditi sopstvene manjkavosti, sklonost ka simbiozi i dramatičnosti. Bojažljivi obrazac je povezan sa visokom zavisnošću od drugih, praćenom negativnim očekivanjima, sklonošću izbegavanja bliskosti u funkciji izbegavanja bola zbog potencijalnog odbacivanja, veze su haotične ili se retko uspostavljaju. 


Kolins i Rid su došli do zaključka da unutrašnji radni modeli utiču na kognitivnu sferu, usmeravanjem pažnje na određene aspekte, na emotivnu sferu, kroz emocionalnu procenu, kao i na ponašajne reakcije, aktiviranjem starih ili konstrukcijom novih planova i strategija. Promene u unutrašnjim radnim modelima u partnerskoj vezanosti (a i u drugim vrstama vezanosti), povezane su sa nepotvrđenim očekivanjima o, za osobu značajim, događajima u socijalnom kontekstu. Oni sugerišu da se stabilnost radnih modela održava tako što ljudi biraju okruženja koja odgovaraju njihovom stavu o samima sebi i stavu o drugima.  

IMPLIKACIJE TEORIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI NA SISTEMSKU PORODIČNU TERAPIJU


Teorija  afektivne vezanosti i sistemska porodična teorija oslonjene su, u svojim postavkama, na opštu teoriju sistema, teoriju informacije i kibernetiku, iz čega proizilazi da polazni okviri ove dve teorije nisu kontradiktorni. Postavke koje se tiču sistema kao organizovane celine, sa nužno međuzavisnim elementima; postavke o granicama između podsistema i pravilima i obrascima koji rukovode interakcijama između njih; postavke o cirkularnosti, samoregulatornim odlikama sistema, evoluciji i razvojnoj samo – (re)organizaciji , mogu se primeniti na sistem deteta, sistem dijade, trijadične odnose majka – dete – otac isto kao i na porodicu kao sistem. Fokus ove dve teorije je delimično različit. 

Teorija afektivne vezanosti svojom centralnom temom izučavanja nužno ima implikacije na teoriju i praksu sistemske porodične terapijem  jer su afektivne veze nesporno bitan aspekt porodičnog funkcionisanja. Ako se podsetimo da su u afektivnim vezama partneri nezamenljivi drugima, da afektivne veze ’’evociraju jaka osećanja – radost kada se stvaraju, a bol kada se raskidaju, i da mogu stvarati probleme kada postanu nesigurne’’ (Bolbi, 1969.),  da teže da traju i omoguće blizinu partnera, sve što se dešava u emocionalnom polju porodice nužno dodiruje sve druge aspekte porodičnog funkcionisanja – uloge, granice, odnose moći, komunikacije, homeostazu... stabilizujući ih ili destabilizujući ih. U polje porodične terapije, teorija afektivne vezanosti, uvodi postavke, proverene istraživanjima, o čovekovoj emocionalnosti, o razvoju te emocinalnosti i bitnim faktorima razvoja. 

Značajne implikacije su vezane za nalaze teoretičara afektivne vezanosti, da je nesigurna privržensot povezana sa nizom disfunkcija, a što se posebno odnosi na dezorganizovani tip privrženosti, koji može rezultirati zlostavljanjem. 


Kao sistemski okvir za promenu koncepata teorije afektivne vezanosti, Džon Bing – Hol nudi koncept sigurne porodične baze, koji definiše kao ’’porodicu koja obezbeđuje pouzdanu mrežu odnosa afektivnog vezivanja, u kojoj svi članovi porodice, bez obzira na uzrast, imaju mogućnost da se osećaju dovoljno sigurnim da istražuju ’’ . Članovi porodice dele odgovornost za obezbeđivanje sigurnosti svakog člana da će dobiti pomoć kada mu bude trebala, podržavaju jedni druge u brizi o svojim članovima, i štite odnose afektivne vezanosti. 

Sigurnost porodice čine dva aspekta. Prvi aspekt su strategije i obrasci interakcija između onoga koji traži brigu i pružaoca brige. Drugi aspekt Džon Bing – Hol naziva opažena sigurnost, a on uključuje osećanja svakog člana porodice u bilo kom trenutku. Opažena sigurnost se može menjati pod uticajem nekih životnih okolnosti. Za sigurnost koju porodica obezbeđuje svojim članovima, važna je i mreža podrške (proširena porodica, prijatelji... ).


Kapacitet porodice da obezbedi sigurnu bazu mogu ugroziti sledeće situacije:

1) Strah od gubitka ili stvarni gubitak osobe za koju se vezujemo

2) Zarobljenost osobe za koju se vezujemo od strane drugog člana porodice.

3) Okretanje neodgovarajućoj osobi za koju se vezujemo, jer je odgovarajuća nedostupna

4) Očekivanja ponovljenih gubitaka, koji su se dogodili u prethodnim generacijama.

5) Konflikti u okviru odnosa. 

Nesigurna porodična baza je povezana sa disfunkcijama u afektivnim vezama. Džon Bing – Hol sugeriše porodičnim terapeutima da posmatraju ponašanja privrženosti već pri ulasku roditelja sa decom u nepoznatu prostoriju ordinacije, polazeći od predpostavke da će nepoznata situacija verovatno pokrenuti ponašanje privrženosti. Za dodatne informacije, sugeriše Test porodične separacije, za porodice sa malom decom, čiji je autor. Instrukcija se daje roditeljima u pismenoj formi. Od roditelja se traži da na znak terapeuta izađu iz prostorije, i da se vrate posle šest minuta. Pri povratku, treba zajedno da uđu u prostoriju, i stoje jedno pored drugog pet sekundi, pre nego što počnu da se spontano ponašaju. Deca ostaju sve vreme sa terapeutom. Test porodične separacije pruža informacije o teškoćama u separaciji, ponašanju privrženosti među decom tokom separacije, afektivnom vezivanju za terapeuta,  o tome koji roditelj je preferiran kao figura privrženosti i daje indicije o tipu privrženosti. Koncept porodice kao sigurne baze uključuje tri tehnike za postizanje sigurnosti:
1) Dostupnost terapeuta

2) Terapijska privremena sigurna baza

3) Rad sa mrežom podrške.

Dostupnost terapeuta se obezbeđuje ritmom sesija od susreta jednom nedeljno, preko proređivanja seansi, do seansi na tri ili šest meseci. Porodica se viđa 10 – 12 puta u intervalu od jedne godine. Terapijska privremena sigurna baza ima zaštitnu i eksplorativnu funkciju. Zaštitna funkcija se obezbeđuje kroz identifikovanje glavnih konflikata i strahova koji potkopavaju sigurnost porodice. Eksplorativna funkcija uključuje razumevanje konflikata udaljenosti i kako gubici ii doživljaji iz prošlosti utiču na sadašnja ponačanja. Kada je u pitanju konflikt udaljenosti, terapeut pozitivno konotira ponašanja, koja mogu izgledati kao udaljavanje, povlačenje, guranje od sebe ili kao kontrolišuća ponašanja. 

Za porodične terapeute, mogu biti izazov disfunkcije povezane sa dezorganizovanom privrženošću. U aktuelnoj interakciji, nerazrešeni gubitak ili trauma su povezani sa svesnim ili nesvesnim strahom roditelja, kada privrženo dete aktivira njihov sistem za negu. Pod uplivom straha, ponašanje roditelja postaje za dete zastrašujuće, baš u vreme kada dete treba roditelja kao sigurno utočište. Istraživanja radnog modela odraslih ukazala su da bolno sikustvo, samo po sebi, nije prediktor dezorganizovane privrženosti deteta. Važno je razjašnjenje događaja koji su traumatizovali afektivna vezivanja, odnosno ono što je roditelj napravio od tog iskustva. Roditelji koji su mogli o svojim bolnim iskustvima sa primarnim figurama privrženosti da ispričaju koherentnu priču, koji su bili u dodiru sa svojim osećanjima u vezi tih iskustava, koji su mogli da daju smisao i značenje ponašanju svojih roditelja i vide svoje učešće i koji su mogli da uvide uticaj tih iskustava na njih kao ličnosti , nisu imali dezorganizovano privrženu decu. Ovo može biti značajno za praksu porodičnih teraputa, čija uloga može biti pomoć porodici u stvaranju koherentne priče, da bi, kako kaže Džon Bing – Hol , jednog dana deca mogla da ispričaju svojoj deci koherentne priče. 
